
Bonne année 2025 ! 

Toute l'équipe d'AGIR Outaouais vous adresse ses meilleurs vœux pour
une année 2025 empreinte de collaboration et de solidarité.

L'année 2025 s'annonce particulièrement marquante pour AGIR, car ce
sera une année électorale et une année de Marche mondiale des
femmes. De nombreuses activités sont déjà prévues et dans cette
infolettre hivernale, vous aurez un aperçu des projets à venir ainsi que
les activités à inscrire dès maintenant à votre agenda.

Nous avons hâte de vous retrouver lors de nos mobilisations et de
continuer à faire avancer ensemble l'égalité des genres dans notre
région.

 



26 septembre 2024 : La
santé des femmes en

Outaouais

Nous tenons à remercier
toutes les personnes

présentes ainsi que les
panélistes lors de notre

soirée de discussion sur la
santé des femmes en

Outaouais, organisée en
collaboration avec Action

Santé Outaouais. 

L’événement a rassemblé
une soixantaine de

personnes et a offert une
occasion d'échanger sur les

constats, les défis et les
pistes de solutions liés à la

santé des femmes dans
notre région. Nous
poursuivons notre

partenariat et vous tiendrons
informé.es de l'évolution des

prochains projets sur ce
dossier. 

01 octobre 2024 : Atelier
virtuel sur le droit à

l'avortement 

À l'occasion de la journée
mondiale du droit à

l'avortement, nous avons
organisé un atelier informatif

qui a été offert par Jess
Legault, coordonatrice du

dossier politique de
l'avortement de la

Fédération du Québec pour
le planining des naissances. 

L'atelier a réuni une
vingtaine de participant·es
et nous a permis de mieux
comprendre l'historique du

droit à l'avortement, les
enjeux actuels au Québec
ainsi que les luttes à venir,

auxquelles nous devons
rester vigilant·es.

 

 

12 jours d'action pour
l'élimination des

violences faites aux
femmes

Du 25 novembre au 6
décembre 2024, nous avons
contribué à l'organisation de

plusieurs événements,
notamment le colloque sur

la violence conjugale avec le
Service de police de la Ville
de Gatineau, l’atelier sur la

cyberviolence avec Co-
savoir, ainsi que la marche

et la vigile commémoratives
avec le comité du 6

décembre.

Nous remercions toutes les
personnes qui ont pris part à
ces activités et réaffirmons

notre engagement à
sensibiliser sur l’importance
de mieux comprendre les

différentes formes de
violence faites aux femmes. 

Pour ces 12 jours, nous
avons également collaboré
avec l’un de nos groupes

membres, le CALAS, pour la
réalisation d’une courte

vidéo de sensibilisation à la
prévention des violences

sexuelles auprès des
adolescent·es que vous

pouvez visionner via le lien
suivant :

Vidéo CALAS

https://youtu.be/O0sLKg3nmnE


Journée internationale des droits
des femmes et lancement de la
marche mondiale des femmes en
Outaouais

Dans le cadre de la Journée internationale
des droits des femmes et pour marquer le
lancement de la Marche mondiale des
femmes, nous vous invitons à une soirée de
discussion sur l’itinérance des femmes.

Cet événement sera une occasion d’informer
et de sensibiliser sur la réalité de l’itinérance
des femmes, ainsi que de mettre en lumière
le travail des organismes impliqués dans
notre région.

Date et heure : 7 mars de 18h à 20h 
Lieu : Maison du citoyen (Salle
Gatineau) 

Les panelistes invitées à l'événement : 

Cathy Michaud, Coordinatrice du
Travail de rue et de la Maison Ru'Elles
au Bras Outaouais
Diane Ankouné, intervenante sociale
au Gîte ami
Michelle Rosine Bissiko, intervenante
à l'itinérance au Centre Mechtilde

Bouchées et breuvage seront servis et l'entrée est gratuite mais une inscription est requise
au lien suivant : 

Inscription 7 mars à 18h : Journée internationale des droits des femmes

https://forms.gle/pra67hJx4eMCQgnD7


Théâtre "Histoires en chemin" : Le
25 avril à 19h 

Nous avons le plaisir de collaborer à
nouveau avec le théâtre Parminou pour la
présentation de leur pièce "Histoires en
chemin" dans notre région. 

Date et heure : 25 avril à 19h 
Lieu : Cegep de l'Outaouais, campus
Gabrielle-Roy (Auditorium)
Auteure : Emmanuelle Jimenez
Mise en scène : Ximena Ferrer

« Histoires en chemin » est une pièce
poétique qui raconte les récits croisés de
quatre femmes immigrantes, chacune
provenant d’un coin différent du monde. À
travers leurs histoires personnelles, elles
évoquent leurs expériences d’exil, les
difficultés de l’intégration, la recherche d’un
nouveau foyer au Québec, et les liens
profonds qui les unissent à leurs pays
d’origine. La pièce met en lumière des
thèmes de résilience, de transformation, et
d’appartenance, tout en explorant les défis
de la migration et la richesse des trajectoires
humaines.

La représentation est gratuite mais il est nécessaire de réserver votre place via le lien : 

Inscription 25 avril à 19h : "Histoires en chemin"

Répertoire de candidates pour le
projet "En route vers ma première
campagne électorale"

À l’approche des élections municipales de
2025, et dans le cadre de l’entente
sectorielle de développement en matière
d’égalité entre les femmes et les hommes
conclue pour la région de l’Outaouais
(2024-2027) et financée par le Secrétariat
à la condition féminine, AGIR se mobilise
pour encourager davantage de femmes à
s’impliquer en politique. Nous préparons
une série de formations, d’outils et
d’activités visant à soutenir les femmes
intéressées et engagées dans leur
communauté à présenter leurs
candidatures.

 

Dans ce contexte, nous souhaitons créer
un répertoire de candidates et sollicitons
votre aide pour le réaliser.

https://forms.gle/FnVV2Q5icXFSrboK9


Nous pouvons offrir du soutien à toutes ces femmes. N’hésitez pas à nous les référer en
nous écrivant ou à leur suggérer de s’inscrire à la banque de candidates potentielles

d’AGIR ci-dessous. Cette inscription est sans engagement et leur permet simplement de
s’informer davantage.

Vous connaissez certainement des femmes de votre municipalité qui contribuent activement
à leur communauté : celles qui n’ont peut-être jamais envisagé la politique, celles qui

hésitent encore à franchir le pas ou encore celles qui ont pris la décision de se lancer mais
qui aimeraient être accompagnées dans ce parcours. 

Inscription pour le répertoire de candidates potentielles

Dévoilement thème par le Collectif 8
mars : Encore en lutte

L'horloge se dérègle. Le temps avance, mais
nos droits durement acquis peuvent reculer.
Chaque grain de sable qui tombe nous
rappelle de ne rien lâcher. La droite continue
de monter, tout peut basculer.

En ce 8 mars, on se tient debout, le poing
levé. Ce poing, c’est notre force collective,
notre cri de refus. Le symbole de Vénus,
dans le creux de notre main, incarne notre
liberté : celle de décider de notre corps et de
notre vie.

Lancement de la marche mondiale
des femmes : Le 8 mars 2025 en

Montérégie 

Le lancement provincial de la Marche
mondiale des femmes 2025 se tiendra en
Montérégie. 

Ce lancement marquera un tremplin pour
des mobilisations continues, visant à
améliorer les conditions de vie des femmes
et à mettre en lumière les violences qu’elles
subissent. Le grand rassemblement de
clôture aura lieu le 18 octobre 2025 à
Québec, Capitale nationale.

https://forms.gle/3PrvmiE8SRdhsKXA9


Comme l’araignée résiliente qui tisse sa
toile, on continue de construire un monde où
personne n’est laissé derrière. Chaque
victoire, chaque fil ajouté témoigne de notre
force face aux obstacles. Ensemble, on tisse
un féminisme antiraciste, anti-impérialiste et
résolument inclusif.

Dès le 8 mars, à l’échelle internationale, la
Marche mondiale des femmes se met en
mouvement. Au Québec, le 18 octobre, on
marchera aux côtés des femmes du monde
entier pour affirmer que notre solidarité est
plus forte que jamais. Face à la montée de la
droite, la lutte s’intensifie et se transforme.
Aujourd'hui, nous sommes ENCORE EN
LUTTE.

Thème collectif 8 mars : Encore en lutte

Date : Samedi 8 mars, de 10h30 à
12h

Lieu : Parc André-J.-Côté : 112 Bd
Marie-Victorin, Candiac

 

Plus d'information : Lancement en Montérégie

Nos podcasts : AGIR par la Voix ! 

En clôturant cette infolettre, nous vous
invitons à écouter notre podcast AGIR par
la Voix.

Ce podcast met en lumière nos organismes
membres qui travaillent à améliorer les
conditions de vie des femmes dans la
région de l’Outaouais.

Vous pouvez déjà écouter les épisodes avec
la Clinique des femmes de l'Outaouais,
le Centre d'Innovation des Premiers
Peuples et La Maison Libère-Elles, et
d’autres suivront bientôt pour vous faire
découvrir encore plus de nos groupes
membres.

 

Pocasts AGIR par la Voix!

https://www.facebook.com/Collectif8mars
https://www.facebook.com/events/1139117067368356/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22edit_dialog%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22permalink%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22edit_dialog%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D&fbclid=IwY2xjawIJ8GxleHRuA2FlbQIxMAABHVuTMzF1wayS_VzMw10P7vE6llvyHmaKx1Xo8I_YEch6vwE8-oH2pLpgFA_aem_e5esXiJezXDLIK3fj0HASg
https://agir-outaouais.ca/outils-feministes/mediatheque/podcasts/

