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ACTIVITÉS MEMBRES ET PARTENAIRES 

 

23 février 2 plages horaires 

Maison d’Hébergement Pour Elles Des Deux Vallées 
Lieu : Au Pärlé bistro ludique 325 boul. Gréber Gatineau QC J8T 8J3 

Heure : 2 plages horaires 
10 h 00 à 14 h 30 Pour obtenir des billets : https://www.eventbrite.ca/e/1234270810219?aff=oddtdtcreator   
15 h 00 à 17 h 30 Pour obtenir des billets : https://www.eventbrite.ca/e/1234299786889?aff=oddtdtcreator    

Coût par personne : 8 $ 
Votre entrée comprend une participation pour le quiz sur la violence conjugale, une chance de jouer à notre nouveau jeu, une consommation gratuite, un billet 

d’entrée pour une participation ultérieure au Pärlé et la chance de gagner des prix. 

24 février 18 h 15 26 février & 8 mars   

CCSNO 
« Sois ta meilleure amie » 

Souper conférence avec Josée Boudreault 
Cette activité s’adresse aux membres affiliés CSN  

Gratuit 
Les inscriptions sont complètes 

 CALAS de l’Outaouais  
Sortie du film documentaire Libres de choisir. 

Mercredi 26 février - Sur les ondes de RDI à 20h 
Vendredi 8 mars - Sur les ondes d’ICI Télé à 22h30 

La bande-annonce est en ligne sur Facebook, Instagram, YouTube et TikTok.  
https://fb.watch/xya8g3Jeqd/ (facebook)  

https://www.instagram.com/reel/DFqb7U9xf_G/ (Instagram) 

https://www.eventbrite.ca/e/1234270810219?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/1234299786889?aff=oddtdtcreator
https://fb.watch/xya8g3Jeqd/
https://www.instagram.com/reel/DFqb7U9xf_G/
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4 mars 13 h 00 à 16 h 00 5 mars 19 h 00 à 23 h 30 

L’Antre-Hulloises 
Nos belles-soeurs femmes 

 
À qui : Toutes les femmes 

Gratuit 
Inscription ou renseignement : 819 778-0997 / 
communications.antre.hulloises@gmail.com 

 

Mon Chez Nous 
Café-rencontre pour les hébergées 

 
Mon Chez Nous Inc. est un organisme sans but lucratif œuvrant en Outaouais 

urbain qui offre et gère des logements avec support communautaire accessibles 
financièrement et décents pour personnes et familles fragilisées autonomes à 

faible et modeste revenu vivant une situation d’itinérance ou à risque de le 
devenir. 

7 mars Accueil 9 h 30  7 mars 18 h 00 à 20 h 00 

Comité des femmes AREQ Outaouais 
Conférence offerte par M. Robert Marois et diner 

Luttes et victoires de femmes remarquables et mésestimées au Québec du 
16ième siècle au 20ième siècle. 

Prix : Membre 20,00 $, non-membre 32,00 $, si absence 32,00 $ 
Endroit : Centre communautaire Père Arthur-Guertin, 

Salle Bolduc, 16 rue Bériault, Gatineau. 
Date de confirmation du nombre de participants pour chaque secteur : jeudi 
le 27 février 2025 à Carmen Langlais  

Courriel : carmenlanglais.fc@gmail.com ou 1-819-683-3132   

AGIR Outaouais – MFOI 
Soirée de discussion sur l'itinérance des femmes  

et lancement de la MMF en Outaouais 
Gratuit 

L’événement s’adresse aux féministes et à leurs alliés 
Salle Gatineau de la Maison du Citoyen  

Pour vous inscrire : https://forms.gle/agfhFRx62sUVV3FQ9 

7 mars 17 h 00 à 19 h 00  7 mars 9 h 30 

L’EntourElle 
Women’s Era girls night 

Durant la soirée performance de Ben Chabot 
Soirée intime de discussions, de rires entre filles et de célébration 

Un verre de vin et trio trempette 
Billet : 25,00 $ 

Pour acheter votre billet contacter Cassey ou Chantal ou Ashley au 819 683-
2709 

Maison d’INGRID 
Atelier de confection de tasses personnalisées 

Avec Mélody et Rosalie 
Goûter et plaisir inclus 

Inscription : servicesexternes@maisondingrid.com ou 873 455-0913 
 

mailto:communications.antre.hulloises@gmail.com
mailto:carmenlanglais.fc@gmail.com
https://forms.gle/agfhFRx62sUVV3FQ9
mailto:servicesexternes@maisondingrid.com
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7 mars 13 h30 à 15 h 30 8 mars 18 h 00 à 21 h 00 

Groupe Entre-Femmes de l’Outaouais 
(GEFO) 

Ces audacieuses qui ont façonnées le Québec 
Écoute et discussion de quelques portraits du livre audio de Gilles Proulx 

Inscription par téléphone 819-776-3694 

Réseau l’ABRI 
Cris pour la tendresse - Paroles de femmes 

Une douzaine de femmes de l'Outaouais, artistes dans l'âme, incarneront avec 
audace et authenticité une plongée au cœur du vivant. 

Prix des billets : 30,00 $ 
Pour tous 

120, rue Principale, Gatineau 
Lien pour l’inscription : https://www.zeffy.com/ticketing/cris-pour-la-

tendresse-paroles-de-femmes 

8 mars 19 h 00 à 23 h 30 8 mars 15 h 30 à 17 h 00 

AFIO 
Briser les chaines, et s’envoler ! 

Prix des billets : 35,00 $  
Inclus : Buffet, spectacles et accès à la halte-garderie 

Lien d’inscription : https://www.eventbrite.com/e/soiree-de-sensibilisation-
et-de-reseautage-samedi-8-mars-2025-tickets-

1230544725399?aff=oddtdtcreator 
 

Chez les Simone & Alliance Française 
Club de lecture 

Animé par Stéfanny St-Laurent de Chez les Simone 
Toutes personnes intéressées à discuter du livre  
"Résister à la culpabilisation" de Mona Chollet 

Gratuit 
Bibliothèque publique d'Ottawa, succursale Sunnyside - 1049 BANK Street, 

OTTAWA, Ontario, K1S 3W9 
Inscription : Alliance Française de la Région de la Capitale Nationale du 

Canada : Events 
 

12 mars 17 h 00 à 19 h 00 11 mars  

Option Femmes 
Conférence : La résilience acquise et collective : une force au féminin 

Conférencière : Caroline Rochon 
Goûter et conférence 

Gratuit 

365, boulv. Gréber bureau 203 

Veuillez confirmer votre présence avant le 7 mars au 819 246-1725 

Halte-Femme Haute-Gatineau 
Sortie à la cabane à sucre 

Avec discussion sur le thème de cette année « Ça gronde » 
 

Pour les femmes de leurs services, leurs enfants ainsi que  
des partenaires de la région 

 

https://www.zeffy.com/ticketing/cris-pour-la-tendresse-paroles-de-femmes
https://www.zeffy.com/ticketing/cris-pour-la-tendresse-paroles-de-femmes
https://www.eventbrite.com/e/soiree-de-sensibilisation-et-de-reseautage-samedi-8-mars-2025-tickets-1230544725399?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/soiree-de-sensibilisation-et-de-reseautage-samedi-8-mars-2025-tickets-1230544725399?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/soiree-de-sensibilisation-et-de-reseautage-samedi-8-mars-2025-tickets-1230544725399?aff=oddtdtcreator
https://afottawa.extranet-aec.com/events/detail?eventId=1063#/
https://afottawa.extranet-aec.com/events/detail?eventId=1063#/
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14 mars 17 h 00 à 22 h 00 3 avril au 16 avril 17 h 00 à 19 h 00 

Centre Actu-Elle 
Souper de la femme 

Spectacle d'Annie Paiement 
Repas chaud 3 services, prix de présence 

Endroit : centre communautaire de Thurso 125, rue Bourget, Thurso. 
Vente de billets : du 17 février au 7 mars en personne aux deux points de 

service du Centre Actu-Elle (501 rue des Pins, Buckingham & 88 rue 
Principale Saint-André-Avellin) 

Coût : 30,00 $ 
Activité pour toutes les femmes 

 

Vernissage expo féministes 
3 artistes de la Petite-Nation exposeront leurs œuvres féministes au centre 

Actu-Elle. Vernissage le 3 avril exposition jusqu'au 16 avril 
Gratuit 

Au Centre Actu-Elle de Buckingham (501 rue des Pins, Buckingham) 

 

 
Date: 8 mars 2025 - 10h30 

Organisé par : Coordination du Québec de la Marche 
mondiale des femmes (CQMMF) 

En savoir davantage : Pour plus d'information 

Rejoignez-nous le 8 mars 2025, en Montérégie, pour le 
lancement officiel de cette mobilisation féministe mondiale 
La Marche mondiale des femmes! Un évènement pour toute 
la famille! 

Pour débuter cette année d’actions, nous mettons en lumière 
la Montérégie, une région marquée par un triste record de 
féminicides, afin de dénoncer les violences systémiques faites 
aux femmes et réaffirmer notre solidarité. Ce sera l'occasion 
d'entendre parler de la campagne La « Prochaine est encore 
en vie » de la TCGFM (distributions de matériel). 

L'événement est une collaboration entre la Coordination du 
Québec de la Marche mondiale des femmes (CQMMF) et la 
Table de concertation des groupes de femmes de la 
Montérégie (TCGFM). 

https://www.facebook.com/events/1139117067368356/
https://www.facebook.com/events/1139117067368356/


Le Collectif 8 mars est composé de la FFQ-Femmes de diverses origines (FDO), de la Confédération des syndicats nationaux (CSN), de l’Intersyndicale des 
femmes, du Réseau des Tables régionales de groupes de femmes du Québec (RTRGFQ) et de la Fédération des travailleurs et travailleuses du Québec (FTQ). 

 

AGIR Outaouais 
109, rue Wright, bureau 201 
Gatineau (Québec)  J8X 2G7 

Téléphone :819 770-0351  
Courriel : admin@agir-outaouais.ca 

www.agir-outaouais.ca 
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LE THÈME DE LA CAMPAGNE 2025: ENCORE EN LUTTE! 

L’horloge se dérègle. Le temps avance, mais nos droits dûrement acquis 
peuvent reculer. Chaque grain de sable qui tombe nous rappelle de ne rien 
lâcher. La droite continue de monter, tout peut basculer. 

En ce 8 mars, on se tient debout, le poing levé. Ce poing, c’est notre force 
collective, notre cri de refus. Le symbole de Vénus, dans le creux de notre main, 
incarne notre liberté : celle de décider de notre corps et de notre vie. 

Comme l’araignée résiliente qui tisse sa toile, on continue de construire un 
monde où personne n’est laissé derrière. Chaque victoire, chaque fil ajouté 
témoigne de notre force face aux obstacles. Ensemble, on tisse un féminisme 
anti-raciste, anti-impérialiste et résolument inclusif. 

Dès le 8 mars à l’échelle internationale, la Marche mondiale des femmes se 
met en mouvement. Au Québec, le 18 octobre, on marchera aux côtés des 
femmes du monde entier pour affirmer que notre solidarité est plus forte que 
jamais. Face à la montée de la droite, la lutte s’intensifie et se transforme. 
Aujourd’hui, nous sommes ENCORE EN LUTTE. 

AFFICHEZ VOTRE COLÈRE! 

Collectif 8 mars. Visuel : Chloé Biocca. Agence : MOLOTOV.  

 


