
Agenda Automnal : Soyez des nôtres ! 

Nous espérons que vous avez passé un bel été et que votre rentrée s’est
bien déroulée. Chez AGIR, nous avons consacré l’été à planifier les
événements de l’automne, que nous sommes impatientes de vous
présenter dans cette infolettre. En parcourant celle-ci, nous vous invitons
à noter dès maintenant les dates dans vos calendriers et à vous inscrire
aux événements qui vous intéressent, car les places sont limitées.

Bonne lecture, et nous avons hâte de vous retrouver lors de nos activités
cet automne !

Assemblée générale annuelle
Le 6 juin dernier, nous avons tenu notre

assemblée générale annuelle. Nous
remercions toutes les participantes pour leur
présence, ainsi que nos membres pour leur
soutien constant et leur engagement envers
notre mission. Les activités menées tout au

Nos formations à AGIR
Un petit rappel que nous proposons les

formations suivantes à la communauté et
nous pouvons également adapter les ateliers

selon vos besoins : 

Atelier d'introduction au féminisme



long de l'année n'auraient pas pu être
réalisées sans la mobilisation et la

concertation de nos membres et nos
partenaires.

Rapport annuel

Formation sur l'intersectionnalité 

Formation en analyse comparative
entre les sexes intersectionnelle
(ACS+) 

Pour toutes questions sur les formations,
vous pouvez nous écrire à :

formation@agir-outaouais.ca

Nos formations

AGIR par la Voix : un podcast de
Sari Millagou

Cet été, nous avons eu le plaisir d'accueillir
une stagiaire en communication, Sari
Millagou, qui a réalisé une série de podcasts
intitulée AGIR par la Voix en collaboration
avec les membres de notre regroupement.

Sari vous invite à découvrir nos organismes
membres, tous engagés à améliorer les
conditions de vie des femmes dans la région
de l'Outaouais. 

Chaque épisode propose une conversation
avec un organisme, offrant un aperçu de
leur mission, de leur travail et de leur
engagement pour l'égalité des genres.

Les épisodes seront diffusés une fois par mois tout au long de l'année. Restez connecté·e·s
via nos réseaux sociaux ou visitez notre site web pour ne rien manquer !

Podcast : AGIR par la Voix

https://agir-outaouais.ca/communications/rapports-annuels/
https://agir-outaouais.ca/formations/
https://agir-outaouais.ca/outils-feministes/mediatheque/podcasts/


26 Septembre de 17h à 21h
: Soirée de discussion sur la santé
des femmes en Outaouais

Dans le cadre du partenariat "Ensemble pour
le droit à la santé" et à l'occasion de la
Journée mondiale du droit à l'avortement,
nous vous invitons à une soirée de
discussion sur la santé des femmes en
Outaouais, en collaboration avec Action
Santé Outaouais !

 Date : 26 septembre de 17h à 21h

 Lieu : Salle des fêtes de la Maison du
citoyen (25 Rue Laurier, Gatineau)

Au programme : Service de souper, 
Discussion avec les panelistes, échange et
ateliers de discussion

Rejoignez-nous pour discuter ensemble de différentes thématiques touchant la santé des
femmes en Outaouais, dresser le portrait des services disponibles sur le territoire, et

échanger avec des expertes. Nous vous attendons nombreux et nombreuses !

Lien d'inscription 26 septembre : santé des femmes en Outaouais

01 octobre à 9h sur Zoom :
Atelier sur le droit à
l'avortement
Dans le cadre de la Journée mondiale du
droit à l'avortement, nous vous invitons à un
atelier informatif qui sera offert par la
Fédération du Québec pour le planning des
naissances (FQPN). Cet atelier se tiendra sur
Zoom le 1er octobre à 9h.

La coordonnatrice du dossier politique de
l'avortement de la FQPN nous présentera un
bref historique du droit à l'avortement au
Canada, suivi d'un survol des enjeux actuels
au Québec et des futures luttes à mener. Cet
atelier se veut interactif et les participant.es
sont invité.es à poser leurs questions tout au
long de la présentation.

 

Lien d'inscription 01 octobre : atelier droit à l'avortement

https://www.facebook.com/actionsanteoutaouais?__cft__[0]=AZUQ1olk8-l7H-71KpH9hPyIl7jT7vj2-hGJWuhJy0Rb_cqVDkLPOtwVImUXdx59-Kc1zP-l6n7l4eR5PyE6JMhCRNpnvJLPnI5fW9ZUzLmSiTOwCIcsrTyeAB8B5sSs9yBGxdc6iizYHwHu1XwZssCDGcKXC4XMOZQ9QzW1gsS-nMC8NazCDmHU7tASLxKqO1c&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/actionsanteoutaouais?__cft__[0]=AZUQ1olk8-l7H-71KpH9hPyIl7jT7vj2-hGJWuhJy0Rb_cqVDkLPOtwVImUXdx59-Kc1zP-l6n7l4eR5PyE6JMhCRNpnvJLPnI5fW9ZUzLmSiTOwCIcsrTyeAB8B5sSs9yBGxdc6iizYHwHu1XwZssCDGcKXC4XMOZQ9QzW1gsS-nMC8NazCDmHU7tASLxKqO1c&__tn__=-]K-R
https://forms.gle/2vc41aH2pvrPjHKi7
https://forms.gle/EPyfpj1e7BkhT9Co7


26 Novembre  : Colloque en
violence conjugale : Une approche
collaborative au coeur de
l'intersectionnalité

 

Pour les 12 jours d'action contre les
violences faites aux femmes, le Service de
police de la Ville de Gatineau organise un
colloque sur la violence conjugale intitulé «
Une approche collaborative au cœur de
l'intersectionnalité », en partenariat avec
divers organismes, dont AGIR, qui
présentera une conférence sur
l'intersectionnalité.

 Date : 26 novembre 2024

 Lieu : Maison de la culture de Gatineau  

 Thèmes discutés lors du colloque
: Violence conjugale et immigration, auteurs
de violence conjugale, la violence conjugale
chez les adolescentes et adolescents,
violence conjugale et communautés Arc en
ciel 2SLGBTQIA+ 

Le lien d'inscription vous sera communiqué
prochainement. 

 

 

28 Novembre de 10h à 15h30
: Ateliers sur la cyberintimidation

Dans le cadre des 12 jours d'action contre
les violences faites aux femmes, nous
vous invitons à participer à une journée
d'ateliers sur la cyberintimidation : le 28
novembre, de 10h à 15h30 à la Cabane
au bois rond.

 Date : 28 novembre de 10h à 15h30

 Lieu : Salle petit-café à la Cabane en
bois rond / Fondation pour les Ainés de
l'Outaouais : 331, boul. de la Cité-des-
Jeunes, Gatineau, Québec, J8Y 6T3

 En matinée  : Atelier interactif sur les
stratégies de résistance. Cet atelier vous
fournira des outils pour réagir efficacement
en ligne, que vous soyez victime ou témoin
de cyberintimidation.



 En Après-midi : Atelier sur le guide de nétiquette. Cet atelier vous outillera pour créer
une nétiquette adaptée à votre organisation. La nétiquette est un code de conduite ou un

contrat social pour modérer de saines discussions dans le respect de toustes. 

Les ateliers sont gratuits et le dîner est offert cependant les places sont limitées.

Lien d'inscription 28 novembre : ateliers sur la cyberintimidation

16 octobre de 10h à 11h sur
Zoom : Atelier pour maîtriser
les données du portrait des
communautés
Nous vous invitons à participer à un atelier
pour maîtriser le Portrait des
communautés de l'Observatoire du
développement de l'Outaouais (ODO),
qui se tiendra en ligne sur Zoom le 16
octobre à 10h.

Le portrait des communautés, accessible sur
le site de l'ODO, est un outil précieux pour
mieux connaître les réalités locales. Cet
atelier vous aidera à interpréter ces
données, à valider les résultats et à
approfondir votre compréhension des enjeux
et spécificités de votre territoire.

 

Lien d'inscription 16 octobre avec l'ODO

https://forms.gle/NkwVFCmASvN8wwMn9
https://forms.gle/nfTXouuq9x7nkGYNA


Entente sectorielle de
développement en
matière d’égalité entre
les femmes en Outaouais

Grâce à un financement du
Secrétariat à la condition
féminine (SCF), AGIR
réalisera de 2024 à 2027,
des projets visant à
promouvoir l’égalité entre
les femmes et les hommes
dans la région de l’Outaouais
en partenariat avec le
Secrétariat à la condition
féminine, le bureau régional
du ministère des Affaires
municipales et de
l'Habitation, la Ville de
Gatineau, la MRC des
Collines-de-l ‘Outaouais, la
MRC de Papineau et la MRC
de Pontiac. Nous sommes
actuellement en phase
d’élaboration du plan
d’action, nous vous
tiendrons informés des
avancées.

Élections municipales de
2025

En vue des élections
municipales de 2025 et dans
le but de promouvoir la
représentation des femmes
en politique, AGIR prépare
des ateliers destinés à
accompagner les femmes
souhaitant se lancer en
politique municipale. Les
détails des formations vous
seront communiqués
prochainement.

 

6e action de la Marche
mondiale des femmes 

Tous les cinq ans, le
mouvement de la Marche
mondiale des femmes se
mobilise à travers le monde.
Nous vous rappelons que
l'année prochaine, le 18
octobre 2025, nous nous
rassemblerons dans la
région de la Capitale
nationale ! AGIR s'occupera
de la logistique des
déplacements vers Québec.
Un événement régional est
également prévu pour les
personnes qui ne pourront
se déplacer à Québec. Les
détails vous seront
communiqués au cours des
prochains mois.

 



CALAS de l'Outaouais : Marche "La
rue, la nuit, les femmes sans peur"

Date : 19 septembre

Heure : 18h 

Lieu de rassemblement : Statue de
Maurice Richard, Gatineau à l'entrée
du parc Jacques Cartier et du pont
Alexandra (coin des rues Laurier et
des Allumetières)

Pour plus d'information

Comité-femmes de la Vallée-de-
la-Gatineau : Marche "La rue, la

nuit, les femmes sans peur"

Date : 20 septembre

Heure : dès 15h

Lieu de rassemblement : Parc des
Draveurs à Maniwaki 

Pour plus d'information

Maison Unies Vers Femmes : à la
recherche de commanditaires 

Pour souligner les 45 ans de la Maison Unies
VersFemmes, l'organisme organise une
nouvelle campagne de financement qui
débutera le 25 octobre prochain.

La maison est à la recherche de
commanditaires (artistes, entrepreneur.e.s,
commerçant.e.s, etc.).

Pour plus d’informations sur la façon de
participer et de contribuer à leur encan
silencieux, contactez Nathalie Lewis au 819-
600-1211.

Pour conclure cette infolettre, nous souhaitons vous partager une courte vidéo de
sensibilisation sur les métiers non traditionnels, réalisée en collaboration avec Option

Femmes.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous une excellente rentrée et une belle reprise. Nous
avons hâte de vous retrouver lors de nos activités automnales !

 

https://www.facebook.com/events/869905555198277/?ref=newsfeed
https://www.facebook.com/photo?fbid=943651011132082&set=pcb.943651397798710


https://youtu.be/K0f6NJG_KuI
https://youtu.be/K0f6NJG_KuI
https://youtu.be/K0f6NJG_KuI
https://youtu.be/K0f6NJG_KuI

