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Bonne année 2024 !

Toute I'équipe d'AGIR vous adresse ses meilleurs veeux pour I'année 2024,
marquée par notre engagement renouvelé en faveur du bien-étre des
femmes dans notre région. Nous tenons tout particulierement a vous
remercier pour votre collaboration depuis toujours et nous sommes
heureuses de pouvoir la poursuivre.

Dans cette premiére infolettre de I'année, nous vous présentons les
nouvelles d'AGIR et de ses membres, ainsi que les activités a venir.

N'hésitez pas a les noter des maintenant dans votre agenda !

Retowr sur les aetivites de automne
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Journée internationale
du droit a I'avortement

Le 28 septembre 2023, le
comité MFOI d'AGIR a
organisé une causerie et un
réseautage féministe au
Minotaure, qui a rassemblé
prés de 70 participant.e.s.
Au cours de cet événement,
nos invitées ont partagé des
témoignages variés sur la
question de I'autonomie du
corps ainsi que les réalités
locales et internationales
liées au droit a
I'avortement. Un article
détaillant cet événement est
disponible ci-dessous si vous
souhaitez en savoir plus.

Atrticle ICI

Conférence théatralisée
"La moitée des deux"

Le 10 novembre 2023,
I’équipe du théatre Parminou
en collaboration avec AGIR a

présenté en Outaouais la
conférence théatralisée « La
moitié des deux ».

La conférence a ressemblé
une soixantaine de
personnes et a mis en
lumiére I'importance des
rapprochements
interculturels et
I'engagement collectif en
faveur de l'inclusion.

12 jours d'action contre
les violences faites aux
femmes

Pendant les 12 jours d'action
contre les violences faites
aux femmes, qui se sont

déroulés du 25 novembre au

6 décembre 2023, le
Comité MFOI d'AGIR a lancé
un appel a la population via
les médias, les invitant a se
joindre a notre mouvement
pour mettre fin aux
violences faites aux femmes.
De plus, nous avons mené
une campagne de

sensibilisation sur nos
réseaux sociaux. Vous
pouvez consulter les articles
meédiatiques qui ont couvert
cette initiative en cliquant ci-
dessous.

Revue médiatique ICI

Merci lsabelle
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C'est avec un mélange d'émotions
que nous souhaitons vous
annoncer que notre chére
colléegue Isabelle Cousineau a
décidé de poursuivre vers de
nouvelles opportunités
professionnelles en décembre.

Isabelle a été une collegue précieuse de
notre équipe, apportant son expertise, son
dévouement et son enthousiasme a chaque
projet. Sa passion pour la défense des droits
des femmes a été une source d'inspiration
pour nous tout.e.s.

Nous sommes reconnaissantes pour les
précieuses contributions de Isabelle a AGIR
et nous I'en remercions.

Nous lui souhaitons le meilleur dans ses
futures aventures professionnelles. Nous
sommes convaincues qu'elle continuera a
briller dans tout ce qu'elle entreprendra!

Les prochaines activités & marquer
dans votre agenda

Formation sur Zoom Lunch & Conférence :

) ABC des paliers politiques
LA L ) N ’%‘“‘ gtk v
a8 -
I | Q
14 février de 13h a 16h : 7 mars 2024 a 19h : 27 mars de 12h a 14h:
Formation sur "L'impact Journée internationale Lunch et conférence sur
des biais inconscients sur des droits des femmes I'ABC des paliers
la discrimination " politiques
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Le 14 février 2024 de 13h a
16h, nous organisons une
formation en virtuel (sur
Zoom) sur 'L'impact des

biais inconscients sur la
discrimination' donné par

Walph Ferentzi Youyou de la

Commission des droits de la

personne et des droits de la

jeunesse.

Vous pouvez vous inscrire
par courriel a

admin@agir-outaouais.ca

Le 7 mars 2024 a 19h, le
comité MFOI de AGIR vous
invite a une soirée de
rencontre et de réseautage
éclair entre féministes dans
le cadre de la journée
internationale des droits des
femmes.

Cet événement réunira des
féministes de I'Outaouais et
d'ailleurs dans le but de se
connecter, de s'inspirer
mutuellement et de raviver
notre engagement envers
I'égalité des genres.
L'événement se tiendra a la
salle Gatineau de la Maison

du Citoyen (25 Rue Laurier).

Pour vous inscrire, suivez le
lien ci-bas.

Inscription ICI

Le 27 mars de 12h a 14h, en
collaboration avec le Groupe
Femmes, Politique et
Démocratie, nous organisons
un lunch-conférence avec
pour théme : "I'ABC des
paliers politiques".

Cette rencontre vise a
soutenir les femmes qui
envisagent de se lancer en
politique en les aidant a
démystifier les niveaux
fédéral, provincial et
municipal, et a choisir celui
qui correspond le mieux a
leurs aspirations. N’hésitez
pas a partager cette
invitation avec d'autres
femmes intéressées par la
politique mais hésitant quant
au palier a choisir. Veuillez
noter que le diner est aux
frais des participantes.

Les détails vous seront
encore partagés.

Vous pouvez vous inscrire
par courriel a

projet@agir-outaouais.ca

Les nowuvelles de nos membres
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AFIO

L'AFIO célébre ses 40 ans!

Nous félicitons I'AFIO qui
célébre cette année ses 40
années consacrées a
I'intégration des femmes
immigrantes dans notre
région. Nous souhaitons a
I’AFIO de continuer tel un
phare d’éclairer et de guider
le chemin de celles qui ont
trouvé refuge et un nouveau
chez-soi en Outaouais.

Site web AFIO

Bienvenue a Chez-Les-
Simone au 135 Rue Eddy!

Nous souhaitons la
bienvenue a Chez-Les-
simone, une nouvelle
entreprise d’économie
sociale en tant qu’organisme
membre d’AGIR. A travers
une programmation
d’activités multidisciplinaires
pour et par ses membres,
Chez-les-simone offre un
espace inclusif pour célébrer
le monde féminin. Vous
pouvez désormais les
retrouver dans leur tout
nouveau local, situé au 135
Rue Eddy.

Site web Chez-Les-simone
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“Introduction a

“Diner style “Journée festive

'I'ennéagramme" potluck” au noirs-si-sons”

Chez les Simone

“Midi conférence
emploi” par

le Réseau des

CAVAC

Centre Actu-elle

“Honorer
I'excellence noire et
inspirer la prochaine

génération”
par le Regard bleu

par le CCNG

Le Rwanda”
au GEFO
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La Maison d'Ingrid a un
nouveau service !

La Maison d'INGRID offre
maintenant le soutien d'une
intervenante externe.

L'intervenante est présente
pour répondre a des
questions sur les relations,
la violence post-séparation
ou encore les conséquences
de la violence dans la
relation conjugale.

Le service est sans
jugement, confidentiel et
gratuit.

Site web La Maison d'Ingrid
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“Sommet
atypique” par
Option Femmes

“Discussion par et
pour les femmes”
a I'Halte-Femme
Haute Gatineau

PDFMYURL


https://pdfmyurl.com/
http://pdfmyurl.com/
http://pdfmyurl.com/
https://afio.ca/
https://sites.google.com/chezlessimone.com/info/accueil/?fbclid=IwAR280s1WBDBaNqBuEzF8JJvr71D8V0cJqzMIzdAc1F4c-UFszheTSsOE5tE
https://www.maisondingrid.com/?fbclid=IwAR0z067W2a2nyjCusbz1NMPr89CLE5yvqgI0CuJtXNc3-UjSfO_CuNTu2Sk

Pour plus de détails sur les activités,

Veuillez cliquer sur le lien ci-dessous qui vous aménera a notre
publication facebook ol chaque organisme est identifié.

Détails calendrier

Actualites provineiales

CA GRONDE!

Tel est le theme
pour la Journée
internationale des
droits de la Femme
2024 dévoilé par le
collectif 8 mars.

Découvrez les
différents visuels qui
vont inspirer tout le
Québec et ce que le
théme représente !

Collectif 8 mars
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Tour du monde
des résistances
féministes !

La Coordination du
Québec de la
Marche mondiale
des femmes
(CQMMF) vous invite
a aller a la rencontre
de militantes du
mouvement a
travers le monde.
Pour ce second
webinaire d'une
série de 5, la
CQMMF regoit 2
activistes féministes
qui militent dans
des régions
différentes de
I'Afrique pour la
souveraineté
alimentaire le 21
février de 12h a
13h30.

Concours
Chapeau, les
filles! et son volet
Excellence
Science

Le Ministére de
I'Education du
Québec organise un
concours qui
souligne la volonté
et le travail des
femmes inscrites a
un programme de
formation
professionnelle ou
technique ou au
baccalauréat dans
une discipline des
sciences ou du
génie, et qui se
dirigent vers
I'exercice d'un
métier
traditionnellement
masculin.
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Inscription Information sur le
concours
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